Pescando ideas
equivocadas

(sobre anticoncepcion)

Paso 1

Invitamos a los participantes a separarse en parejas 0 pequenos
grupos, A cada uno se le asigna una cana.

Paso 2

Los participantes se sientan en ronda, alrededor de los pescados, que
se encuentran distribuidos en el piso con el texto hacia abajo. Arranca
la primera pareja o grupo de pescadores. Cuando logran pescar una
de las tarjetas la leen en voz alta y, luego de deliberar, deben indicar si
la informacion es verdadera o falsa y por qué.

Al escuchar la respuesta, el tallerista pregunta al resto si coincide o
no con la respuesta. Si hubiera mas de una opinién, el primer equipo
a la derecha tiene el turno para dar la suya y argumentaria. Si hubiera
otras opiniones disidentes, se les da lugar, siempre siguiendo el orden
hacia la derecha. El tallerista tiene la Uitima palabra sobre la validez de
la respuesta, y decide a qué pareja de pescadores le corresponde el
pescado: si a quienes lo pescaron y contestaron correctamente, o a la
pareja (0 grupo) que haya dado primero una respuesta correcta.
Luego, continda el turno con el equipo de la derecha.

Finalizacion de la dinamica

Se puede jugar hasta que se acaben los pescados o finalizar cuando
el tallerista lo determine (seguin el tiempo disponible, el desarrollo del
debate, etcétera), Si se termina antes de acabar con los pescados, es
importante que no quede niNguUN grupo sin jugar, para dar las mismas
oportunidades a todos los participantes.

Gana la pareja 0 grupo con mayor cantidad de pescados.

@ Tarea

Reconocer afirmaciones
verdaderas o falsas en tormo

al embarazo, la anticoncepcion
y la sexualidad en general a
través de un jueqo.

@ Objetivos

Revisar mitos, prejuicios vy
conceptos erronecs, y obtener
informacion confiable, para poder
decidir sobre nuestro cuerpo y
nuestra sexualidad.

Elementos
necesarios

Tarjetones con forma de pescado
que contienen afirmaciones
verdaderas o falsas.

Canas (se pueden fabricar

con palitos, hilo y clips).

@ Tiempo

La extension del juego puede
adaptarse,

A partir de los 14 afios.




Como armar las canas y los pescados

2z

Elementos: Palitos o ramitas, 1. Doblar un clip por cada cana

hilo o lana, clips. como muestra la imagen,
(Q

2. Atar cada clip ablerto a un 3. Colocar a cada pescadito

hito y un palito. un clip cerradc como muestra

la imagen.
4. |A pescar!

Orientaciones
para la dinamica

* |3 actividad busca poner
Informacion en comun, no busca
resaltar a quienes saben o dejar
en evidencia a quienes no.

» El tallenista debe, en todo
momente, ser culdadoso para no
sancionar los arrores v entander
las equivecaciones como parte
del aprendizaje. Las dudas se
valoran porque permiten las
preguntas y la busqueda de
respuestas, vy los erores ayudan
d crecer y a aprender,
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. Pescando ideas equivocadas sobre anticoncepcion. Respuestas.

1. No usar preservativo puede ser una manera de demostrar amor, entrega y confianza en la
otra persona.

Falso. El preservativo es el método mas eficaz para prevenir tanto las TS como un embarazo. El amor, la er
traga v la confianza no pueden madirse en funcién del uso del preservativo. Su uso es una forma de cuidade.

2. Es posible que ocurra un embarazo si en la relacidn sexual no hay penetracion.
Falso. Si el pene no llega a introducirse en la vagina es practicaments imposible, pero no hace falta que la pe-
netracion sea total para que haya posibiidad de embarazo,

3. Durante la menstruacion la mujer no debe banarse.
Falso. Mo hay ninguna confraindicacion gue impida que una mujer se bafne durante la menstruacion. Es una
cuestion de higiene personal, y cada mujer tiens sus propias costumbres y necasidades.

4. Durante la lactancia no hay posibilidad de embarazo.

Falso. Durante la lactancia exclusiva susle suspenderse la ovulacion v, por o tanto, la menstruacion. Pero
no es posible saber cuando ocurmrd nuavamenta la ovulacion. La ovulacion se producird antes de la primera
menstruacion, que es lo visible para la mujer. Hay distintos métodos anticonceptives que la mujer puede utilizar
en este periodo.

5. No es normal que sea la mujer quien lleve la iniciativa en el sexo.
Falso. Mo existen practicas normales o anormales que puedan difsrenciarse en funcidn del género de la perso -
na. Cualguiera puede llevar la iniciativa en & sexo,

6. La anticoncepcion de emergencia se entrega de manera gratuita en los Centros de Salud y
hospitales.
Verdadero.

7. En la primera relacion sexual no hay posibilidad de embarazo.
Falso. En la primera relacion sexual, como en las posteriores, se puede producir un embarazo, siempre que
haya penetracicn pene-vagina y no se utilice un meétodo anticonceptivo.

8. La anticoncepcion de emergencia no puede usarse mas de dos veces al aio.
Falso. Puede utilizarse todas las veces que haga falta. Sin embargo, no es recomendable como metodo ant
conceptiva habitual porque su eficacia es menor.

9. Durante la menstruacion puede ocurrir un embarazo.
Verdadero.

10. El DIU es abortivo.
Falso. Actia impidiendo que los espermatozoides asciendan v se unan a un dvulo, ya que modifica las condi
ciones optimas para su ascenso.

11. Lavarse la vagina después de una relacidn sexual evita el embarazo.
Falso. Los espermatozoides gue ingresaron al cuello del (tero no pueden ser alcanzados con un lavade vaginal.

12. Las pastillas de emergencia (pastilla del dia después) son abortivas.

Falso. Actian retrasando la ovulacion y espesando el moco del dtero. De este modo, evita gue se junten &l
wulo con el esparmatozoide. Siesto ya ocurria, las pastillas no tienan efecto y el embarazo continua, sin ningon
dario para el embrion.

13. Se puede interrumpir legalmente un embarazo en caso de riesgo para la salud de la mujer.
Verdadero.

14. La anticoncepcion es responsabilidad exclusiva de las mujeres.
Falso. E= una responsabilidad de ambas personas.



15. Una adolescente embarazada puede continuar cursando sus estudios.
Verdadero.

16. Lo natural es que una mujer esté con un hombre, las lesbianas y los gays tienen algo raro.
Falso. Hay tantas formas de vivir la sexualidad como personas. Mo hay algunas mas “naturales” o "normales”
que otras, lo importante es que las relaciones sexuales sean placenteras y decididas libremente.

17. Las pastillas anticonceptivas y otros métodos se entregan gratuitamente en los Centros de Sa-
lud y hospitales.
Verdadero.

18. Las infecciones de transmision sexual (ITS) se pueden prevenir.
Verdadero.

19. El DIU es un método anticonceptivo solo para mujeres que tuvieron hijos.
Falso. Una mujer gue no haya tenido hijos también puede elegir este método y solicitar su colocacian, por un
profesional, en un Centro de Salud u hospital.

20. Silas pastillas de anticoncepcidn de emergencia no funcionan le hacen dafio al bebé.
Falso. Mo tienen contraindicacionas v, en caso de embarazo, no le hacen dano al embrion.

21. El test de embarazo se entrega de manera gratuita en los Centros de Salud y hospitales.
Verdadero.

22. Sitengo 14 afos puedo ir sin mis padres a pedir anticonceptivos a la salita o al hospital.
Verdadero.

23. Las chicas menores de 18 afios pueden usar pastillas anticonceptivas.
Verdadero.

24. Una mujer que no fue madre no puede ligarse las trompas para no tener hijos.
Falso. La Ley Nacional 26130 sostiens que cualquier persona mayor de edad tiene derecho a acceder a esta
practica quirirgica.

25. Frente a un caso de violacion se puede interrumpir legalmente un embarazo.
Verdadero.

26. Las mujeres son violadas porgque “provocan” a los hombres.
Falso. Jamas una violacion puede justificarse ni minimizarse, ya gue se trata de la vulneracion de un Derecho
Humano fundamental.

27. Las mujeres son lesbianas cuando no conocen a un hombre “de verdad”.

Falso. La heterosexualidad no es la Unica manera de vivir la sexualidad. Hay mujeres que sienten atraccion
erdtica v sexual por ofras mujeras, v esto no guiere decir que se hayan desviado del “camino normal” porque
tuvieron malas experiencias, simplements es una forma mas de vivir la sexualidad,

28. Las mujeres tiene derecho a elegir en qué posicién parir a sus hijos, aun en un hospital.
Verdadero.

29, Cuando se tienen relaciones sexuales por primera vez es necesario contarselo a algin adulto,
Falso. Eso depende de cada persona. Mo es obligatorio contarselo a ningln adulto. Lo gue muchas veces
resulta positivo es contar con personas de confianza para charlar sobre estos y otros temas.

30. Durante la menstruacidn no se puede hacer deporte ni nadar.
Falso. Mo hay ninguna contraindicacion que impida que una mujer haga deporte o realice natacion.

31. Los gritos e insultos son manifestaciones de violencia.
Verdadero.



32. Durante la menstruacion no es conveniente comer ciertos alimentos, bafarse o lavarse la cabeza.
Falso. Mo hay ninguna contraindicacion gue impida gue una mujer coma ciertos alimentos, se bafe o lave su
cabeza durante la menstruacion. Ademas, cada mujer tiene sus propias costumbres y necesidades, y todas
ellas son igualmente validas,

33. En las mujeres, masturbarse es anormal.

Falso. Mo existen practicas normales o anormales que puedan diferenciarse en funcidn del género de la per-
sona. La masturbacion es parte de la autoexploracion, del conocimiento del propio cuerpo, v puade ser vivida
como una practica muy placentera tarto por mujeras como por varones.

34. Algunas posturas sexuales ayudan a prevenir un embarazo.
Falso. Mo hay relacion entre las posturas sexuales v la posibiidad de prevenir un embarazo.

35. La homosexualidad es una enfermedad.
Falso. Hay tantas formas de vivir la sexuglidad como personas, No hay algunas mas “naturales” o “normales”
gue ofras, lo importante es que las relaciones sexuales sean placenteras y decididas libremente.

36. La primera vez que una mujer tiene relaciones sexuales puede quedar embarazada.
Verdadero.

37. El clitoris tiene como funcién exclusiva producir placer.
Verdadero.

38. Para prevenir embarazos es mas seguro usar doble preservativo.
Falso. Usar dos preservativos al mismo tiempo aumenta la posibilidad de rotura, por la friccién del latex con el
latex, (Se recomianda que el tallerista pueda mostralo friccionando dos praservativos entre si)

39. Acabar afuera es un método seguro para prevenir embarazos.
Falso. Acabar afuera no es sequro porgue el liguido preseminal (gue sale antes de la eyaculacin) también
contiene espermatozoides.

40. Las pastillas anticonceptivas pueden producir cancer.
Falso. No sclo no producen cancer sino que son factores protectores para algunos tipos, como el cancer de
endometrio y ovario,

41. El DIU puede producir cancer de cuello de Gtero.
Falso. Hay investigacionas gue comprusban gue el DIU no esta relacionado con ningun tipo de cancer.

42. Puede ocurrir un embarazo practicando sexo anal.
Falso. Mo hay posibilidad de gue los espermatozoides se encuentran con los dvulos,

43. No es necesario usar un nuevo preservativo para cada practica de sexo vaginal, anal y oral.
Falso. Es indispensable cambiar el presenvativo por uno nuevo en cada practica de sexo oral, anal o vaginal.
Esto envita levar bacterias o garmenas de una zona del cuenpo a ofra.

44, Es correcto usar cremas corporales, aceite de bebé o aceites de cocina como lubricantes para
el preservativo.

Falso. Los lubricantes con aceite pueden romper el preservativo, Por tal motivo, es recomendable utilizar siem -
pre lubrcantes al agua,

45, El VIH se puede transmitir con un beso.
Falso. Para gue se produzea la transmision es necesario gue alguna mucosa de nuestro cuerpo antre en con-
tacto con estos fluidos: liguido preseminal, fluido vaginal, semen, sangre v leche materna,
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S /™" Pescando ideas equivocadas sobre VIH/ITS. Respuestas.

1. No hay forma de prevenir las ITS, es cuestion de suerte.

Falso. Las TS se previenen con & uso de preservativo wio campo de latex, desde el inicio de la relacion sexual v
en todas las practicas sexuales; no compartiendo elementos cortantes ni punzantes y utiizando materiales des -
cartables. Existen vacunas para prevenir la hepatitis B y algunas cepas deal Vires dal Papiloma Humano (VPH).

2. Todas las ITS se ven a simple vista.

Falso. Se puede tener una TS y no tener sintomas. Por gemplo, una persona puada vivir anos con el VIH sin
tener ningun signo. La forma de saber si se tienen o no una TS es realizarse los estudios de diagndstico, v la
mayoria tiene tratamiento,

3. Los meédicos recomiendan no tener relaciones sexuales durante la menstruacion.

Falso. No hay ninguna contraindicacion medica al respecto. Todo depende de las ganas v la comoedidad que
experimenten las personas que van a tener relaciones sexuales, yva gque lo mas importante es gque sea un me
mento de placer v disfrute para ambas. Para evitar transmitir o contraer ITS v VIH es necesario utilizar preserva -
tivo /o campo de latex.

4. Masturbarse mucho provoca trastornos psicolégicos.
Falso. Masturbarse es una de las formas posibles de wivir la sexualidad. Es normal que mujeres y varones se
masturben; ademas de producir placer ayuda a conocearse y a aprender a disfrutar del propio cuerpo,

5. Las personas que tienen pareja estable no tienen posibilidades de contraer ITS.

Falso. Mo importa con quien tengas relaciones sexuales, la Unica manera da evitar la posibilidad de transmision
de ITS es usar preservativo /o campo de latex. La Unica forma de saber si uno o ambos tienen ITS es con un
test o examen medico.

6. Las travestis son las que mas ITS tienen y las transmiten.
Falso. Todas y todos tenemos posibilidades de tener una ITS, ssa cual sea nuestra identidad o practicas se
xuales. Por tal motivo, siempre es importante usar preservativo y/o campo de latex.

7. Las personas con VIH o con sida no tienen que tener relaciones sexuales.
Falso. Pueden tenar una vida sexual plana v placentara, al igual que cualquier otra persona,

8. Elflujo con mal olor puede ser signo de ITS.
Verdadero.

9. Las ITS afectan solo a gays, prostitutas o personas promiscuas.
Falso. Mo existen grupos de resgo. Quienes tienan mas probabilidades de transmitir wo contraer una TS son
las personas que no llevan adelante practicas de cuidado.

10. Las lesbianas no tienen posibilidad de contraer ITS ni VIH.

Falso. Mo es una cuestion de crientacian sexual sino de tipo de practicas. Todas las practicas sexuales implican
la posibilidad de transmision de ITS v VIH, algunas mas y otras menos. Bl campo de latex v/o preservativo son
los metodos mas afactivos para pravenic &l VIH y las TS,

11. Siuna mujer es fiel se garantiza no tener ITS ni VIH.

Falso. Tanto ella como su pargja pueden haber contraido alguna (TS previamente, Ademas, nadie puede estar
completamente sagura‘o de que su pargja es y sera fiel siempre. La Unica forma de saber siuna o las dos per-
sonas tienen una ITS o VIH as con un test o examen madico,

12. En tu primera relacion sexual no podés contraer VIH.
Falso. Es exactamente la misma probabilidad que en cualguier otra relacion. En una relacion haterosaxual,
ademas, hay posibiidad de embarazo.

13. Para prevenir el VIH hay que lavarse luego de las relaciones.
Falso. Bl preservativo wo campo de latex a5 & método mas eficaz para prevenir el VIH.



14. Una persona que vive con el virus de VIH puade no tener sintomas durante varios anos.
Verdadero.

15. Si sos fuerte y sana/o es dificil que contraigas VIH.

Falso. Son muchos los factores que inciden en la transmision del VIH. Todas vy todos tenemos posibiidades de
transmitir y/'o contraer VIH sin el uso adecuado del presenvativo vy demas practicas de cuidado (como no compartir
canutos, jerngas, etcetera),

16. Mo usar preservativo es un acto de amor, de entrega y de confianza en el otro.
Falso. Bl preservativo s el método mas eficaz para pravenir tanto las ITS como un embarazo. Bl amor, |a en
trega v la confianza no pueden medirse en funcion del uso del presenvativo. Su uso es una forma de cuidado.

17. Puede ocurrir un embarazo por contacto con una toalla u otro objeto con semen.
Falso. Los espermatozoides se mueren en contacto con el aire.

18. En la primera relacién sexual no hay posibilidad de embarazo.
Falso. En la primera relacion sexual, como en las posteriores, se puede producir un embarazo, siempre gue
haya penetracion pane-vaging y no se utiice un método anticonceptivo.

19. 5i una mujer es obligada a tener relaciones sexuales es una violacion, aungue se trate de su
novio o marido.
Verdadero.

20. Las ITS habitualmente se transmiten durante las relaciones sexuales y tienen tratamiento.
Verdadero.

21. Lo natural es que una mujer esté con un hombre, las lesbianas y los gays tienen algo raro.
Falso. Hay tantas formas de vivir la sexualidad como personas. Mo hay algunas mas "naturales” o “nomales”
gue otras, o importante es gue las relaciones sexuales sean decididas librementa vy placenteras.

22. El test de VIH es gratuito.
Verdadero.

23. Para saber si un preservativo esta en buen estado hay que controlar si el envoltorio contiene aire.
Verdadero. También hay que controlar ka fecha de vencimianto. (Se recomianda que el tallerista lo muestre con
un preservativa en su envoltorno.)

24. El test de VIH es confidencial.
Verdadero.

25. Las ITS se pueden prevenir.
Verdadero.

26. Los preservativos se entregan en Centros de Salud de manera gratuita
Verdadero. Es posible consultar otros lugares de entrega en el 0800 333 3444,

27. La sifilis puede curarse con un tratamiento sencillo.
Verdadero.

28. Sisoy menor no puedo ir a la salita a buscar preservativos.
Falso. Siempre tenes derecho a recibir informacion y presenvativos en cualquier salita o Centro de Salud del pais,
a cualguier edad,

29. Las mujeres tienen derecho a elegir en qué posicién parir a sus hijos, aunque estén en el hos
pital.
Verdadero.

30. ;Puede cambiar la orientacién sexual a lo largo de la vida?
Verdadero. La orentacion sexual puede variar a lo largo de la vida y no existe una mas adecuada que otra.



31. Las mujeres son violadas porque “provocan” a los hombres.
Falso. Jamas una violacion puede justificarse ni minimizarse, ya gue se trata de la waineracion de un Derecho
Humano fundamental.

32. Es anormal que una mujer lleve la iniciativa en el sexo.
Falso. Mo existen practicas normales o anomales que puedan diferenciarse en funcidn del género de la perso -
ra. Cualquiera puede llevar la iniciativa en &l saxo,

33. Durante la menstruacion puede ocurrir un embarazo.
Verdadero.

34. Un preservativo se puede usar mas de una vez.
Falso. El preservativo es descartable, Se usa una sola vez y debe utilizarse uno distinto en cada practica sexual
(vaginal, oral o anal).

35. El VIH se puede transmitir con un beso.
Falso. Fara que se produzea la transmision es necesano que alguna mucosa de nuestro cusrpo entre en con
tacto con estos fluidos: liguido preseminal, fluido vaginal, semen, sangre v leche materna.

36. Los preservativos se pueden romper cuando no se les saca el aire, apretando la punta con los
dedos, al colocarlo.
Verdadero.

37. Las personas pueden cambiar su orientacion sexual, por ejemplo, tener una pareja heterosexual
y, en otro momento de la vida, una pareja homosexual,
Verdadero. La orientacion sexual pusde varar a lo largo de la vida.

38. Las pastillas de anticoncepcién de emergencia disminuyen las posibilidades de transmision
de VIH.

Falso. Estas pastillas solo disminuyen las probabilidades de embarazo. El (nico método que parmite pravenir
ITS v \VIH es el praservativo,

39. Una mujer que vive con VIH no deberia tener hijos.
Falso. Elegir si tener o no hijos es un derecho de todas las personas. Existen alternativas v tratamientos para
gue una mujer con VIH pusda tener hijos con bajas posibiidades de transmision del virus.

40. Para prevenir el VIH es recomendable usar dos preservativos a la vez.
Falso. Usar dos preservativos al mismo tiempo aumenta la posibiidad de rotura, por la ficcion del latex con &l
latex. (Se recomienda que el tallerista lo muestre ficcionando dos preservativos entre si.)

41. No es necesario usar un nuevo preservativo para cada practica de sexo vaginal, anal y oral,
siempre gque sea con la misma persona.

Falso. Debemos usar un presarvativo distinto para cada practica de sexo oral, anal o vaginal, para disminuir la
posibilidad de transmisian de ITS y para evitar el traslado de bacterias de la zona anal a otras zonas del cuerpo.

42, Una pareja homosexual puede criar saludablemente a una hija o un hijo.
Verdadero. Las nifas vy los nifios pueden desanmollarse psiquica, social y emocionalmente de manera sana si
son acompanados con amor en sU proceso de crecimiento, no impaorta la orantacion sexual de sus padres,

43. Las cremas corporales, el aceite de bebé o los aceites de cocina sirven como lubricantes para
el uso del preservativo.

Falso. Los lubricantes con aceite puedan romper & preservativo. Por tal motivo, es recomendable utilizar
siempre lubricantes al agua o saliva. (Se recomienda que el tallerista lo muestre aplicando aceite sobre un
presarvativo,)

44. La hepatitis B se transmite por el contacto con fluidos genitales o sangre.
Verdadero, Existe una vacuna que esta incluida en el calendario obligatorio,

45. El test puede dar negativo aunque |la persona tenga VIH.
Verdadero. Si el test sa realiza en el periodo ventana puede suceder, Bl periodo ventana es de treinta dias, que
es &l tiempo que transcurre desde que el vinus entra al cuerpo hasta que el test es capaz de detectario.
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