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Varante A conocer mas acerca
de la sexualidad, & cuerpo, la
anticoncepcion, el VIHylas TS a
traves de un juego, con preguntas,
consignas y prendas.

Variante B: conocer mas acerca
de la sexualidad, & cuerpo y la
anticoncepcicn mediante un juego,
con preguntas, consignas y prendas.

@ o

Prermaver préacticas de cuidado,
revisar mitos @ incorporar informacion
fehacients para una sexuslidad plena.

necesarios
Tablero. Tarjetones de cinco
colores: 1) Pregunta; 2) Vierdadero
. o falso; 3) Imagen; 4) Prenda,;
Este juego presenta tres vanantes para jugar con participantes de dife -  5) Todos discuten. Un dado.
rentes franjas etarias y trabajar diferentes tematicas. Las regias de jue - Fichas de distintos colores. Hojas

o0 SON fas mismas, varian las consignas y las preguntas de las tarjetas, ~ Para dibujary marcadores. Reloj o
g gnas y las preg i smetro. P oS v tiera,

Variante A: entre los 10 y los 14 anos. Tematicas: la sexualidad, €l

cuerpo, los méetodos anticonceptivos, el VIH vy las infecciones de trans -

mision sexual (ITS). Tiempo
Variante B: a partir de los 15 anos. Tematicas: la sexualidad, el cuerpo No menos de una hora.
y los métodos anticonceptivos.

Variante C: a partir de los 15 anos. Tematicas: la sexualidad, el cuerpo,
el VIH y las ITS. (Se encuentra en la seccion Prevencion de VIH e ITS.)

Como se juega En cualquier espacio relativamente
. ) amplio para desplegar el tablero
Antes de comenzar, desplegamos el tablero y explicamos las instrue en el piso.

cienes del juego.

Se arman equipos de cuatro o cinco personas. Cada equipo tira el
dado y aquel que saca el niumero mas alto abre el juego. Tira el dado
una vez mas y avanza tantos casilleros como indigue. Segun el casille -

ro que le toque en suerte, retira la tarieta correspondiente: Veriante A: entre:los 10'y los 14 afios.
9 4 L 2 Varanta B: a partir de los 15 anos,




el equipo debera responder correctamente para
avanzar.

e Cada tarjeta violeta tiene una afirmacion sobre la
que hay que indicar si es verdadera o falsa.

¢ | as tarjetas naranjas estan ilustradas con una
imagen (foto o dibujo) y tienen una consigna referi-
da a esa imagen.

¢ | as tarjetas rojas contienen una prenda que el
equipo debera lievar a cabo.

Las tarjetas se leen en voz alta y el equipo jugador responde o lleva ade -
lante la consigna. Si responde correctamente, o logra realizar la prenda,
avanza dos casilleros. Es el tallerista quien define, en Ultima instancia, si
la respuesta es correcta. Gane o pierda es el turno del siguiente equipo:
lo importante es estimular la participacion, no la competencia.

El rol del tallerista es muy importante para que el juego se convierta en
una instancia de aprendizaje: debe repreguntar, confirmar cuando las
respuestas son adecuadas y aclarar los datos que no sean correctos.
Las consignas del juego son disparadores, lo mas enriquecedor es la
reflexion y la discusion que pueda generarse a partir de ellas.

Para facilitar la tarea del tallerista las respuestas correctas figuran en el
cuadernillo y estan numeradas, como las tarjetas.

* | as tarjetas verdes implican avance para todos los
equipos: para avanzar, todos deben debatir la situa-
cién que aparece en la tarjeta.

LLos equipos discuten:

¢ Qué sucede en la situacion?

¢ Cémo creen que se sienten los protagonistas?
¢ Qué cambiarian?

¢ Qué otras cosas podrian pasar?

Luego de debatir, recuperamos del intercambio aquellos derechos que
son respetados o vulnerados en la situacion presentada, y las prac
ticas seguras o riesgosas que aparecen. Todos los equipos avanzan
dos casilleros.

Después de la jugada, es el tumo del siguiente equipo para tirar el dado:
juega un equipo cada vez, aunque gane o pierda.

Si un equipo alcanza el casillero de llegada se declara ganador. Si el
grupo esta entusiasmado, y aun queda tiempo, podemos continuar

Orientaciones
para la dinamica

¢ | as tarjetas son disparadores:
lo importante es la charla que se
va generando.

» £ tallerista interviene, por
ejemplo, repreguntando: ses
correcto?, jpor que? Los
deméas: ¢estan de acuerdo?,
salguien piensa diferente?

Lo primordial es dejarle lugar
al debate y a la confrontacion
de ideas, pero siempre
aclarando cuando aparece
informacion erronea.

¢ Es importante no sancionar
los errores y afirmar las certezas
para que se puedan reconocer
los logros y los avances.
También lo es intentar recuperar
los saberes de los participantes
y promover la participacion,
para habilitar, con una escucha
abierta, la duda vy la repregunta.
Debemos aclarar las dudas a
medida que van surgiendo.

e | as respuestas correctas

que figuran al final de la
dinamica pueden servir como
referencia para el tallerista. No
recomendamos su lectura textual
en el taller, sino solo utilizarias
COMO apoyo.



Otras posibilidades para este juego

En espacios o situaciones en las que no pueda usarse el tablero:
Se puede jugar con un dado de colores (celeste, violeta, naranja,
verde, rojo y blanco). Un equipo por vez tira el dado y, segun el color
que indique el azar, el coordinador entrega la tarjeta correspondiente:
celeste, pregunta; violeta, verdadero o falso; naranja, imagen; rojo,
prenda; verde, todos discuten.

Si sale el color blanco, el equipo contrario (o el primero a la derecha, si
son mas de dos) tiene la oportunidad de preguntar lo que desee, siempre
dentro de la tematica. El equipo que esta jugando debe responder.

El juego se desarrolla exactamente igual que el juego con tablero,
con la unica diferencia que no implica avanzar ni retroceder en este,
sino que hay que anotar puntaje (dos puntos por respuesta correcta),
acordando de antemano el puntaje que indique el final del juego.



Carrera de la sexualidad A Carrera de la sexualidad A Carrera de la sexualidad A

PREGUNTA PREGUNTA PREGUNTA

¢ELVIH se
puede transmitir
con un beso?

¢Cual es el método
anticonceptivo que, ademas,
puede prevenir VIH e ITS?
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Carrera de la sexualidad A Carrera de la sexualidad A

PREGUNTA PREGUNTA

¢Cuando comienza, en las
mujeres, la posibilidad
biolégica de tener hijos?

¢Qué cambios tienen las
mujeres en la pubertad?

¢Qué cambios tienen los
varones en la pubertad?

Carrera de la sexualidad A Carrera de la sexualidad A

PREGUNTA PREGUNTA

¢Como saber que se esta
preparada/o para tener
relaciones sexuales?

¢Cuando comienza, en los
varones, la posibilidad
biolégica de tener hijos?

éDe donde viene la sangre que
sale durante la menstruacion?
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Carrera de la sexualidad A ' Carrera de la sexualidad A Carrera de la sexualidad A

PREGUNTA i PREGUNTA PREGUNTA

¢A partir de qué edad pueden
ir solos, chicas y chicos, a
consultar sobre métodos
anticonceptivos?

¢En qué momento del ciclo

¢Es malo masturbarse? *
£ hale:masturhays menstrual ovulan las mujeres?

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| |
|

|

|

|

' Carrera de la sexualidad ; Carrera de la sexualidad A Carrera de la sexualidad A

PREGUNTA : PREGUNTA PREGUNTA

¢Qué es una polucién edad ideal para
nocturna? v tener la primera
: relacion sexual?

¢Por qué se puede romper
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PREGUNTA PREGUNTA PREGUNTA

¢Se pueden tener
relaciones sexuales estando
indispuesta?

¢Se puede colocar un
preservativo si el pene no
esta erecto?

¢Cuantas veces se puede
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| usar un mismo preservativo? |
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Carrera de la sexualidad A Carrera de la sexualidad A : Carrera de la sexualidad A

PREGUNTA PREGUNTA : PREGUNTA
¢Como se sabe si una mujer | ¢Como se puede sabersiuna | ¢Qué es el liquido
esta embarazada? persona tiene VIH? ' preseminal?



Carrera de la sexualidad A Carrera de la sexualidad A Carrera de la sexualidad A

Durante la menstruacion no
hay que banarse.

Masturbarse mucho provoca

métado anticonceptivo que trastornos psicolégicos.

puede prevenir VIH e ITS.

¢VERDADERO
O FALSO?

¢VERDADERO
OFALSO? g

¢VERDADERO
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Cuando las mujeres se
excitan suelen lubricarse

Los preservativos se pueden

la pubertad de los varones
romper cuando no se les saca
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Carrera de la sexualidad A Carrera de la sexualidad A Carrera de la sexualidad A

en la pubertad de las mujeres ' Seria mejor que una persona
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: Los cambios corporales
: Una pareja gay
|
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aparecen siempre con VIH no At
a la misma edad. fuera a la escuela. puede tener hijos.
¢VERDADERO ¢VERDADERO ¢VERDADERO
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Carrera de la sexualidad A Carrera de la sexualidad A Carrera de la sexualidad A

Una adolescente embarazada
puede continuar cursando
sus estudios.

Las chicas menores
de 18 anos pueden usar
pastillas anticonceptivas.

¢VERDADERO ¢VERDADERO ¢VERDADERO
O FALSO? 16 OFALSO? 17 OFALSO? 18

Si te cria una pareja de
homosexuales podés
ser heterosexual.



Carrera de la sexualidad A ' Carrera de la sexualidad A Carrera de la sexualidad A

esté con un hombre, las

f . Si soy menor puedo irala
lesbianas tienen algo raro.

salita a buscar preservativos.
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OFALSO? o,

La sifilis se puede prevenir.
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Carrera de la sexualidad A Carrera de la sexualidad A Carrera de la sexualidad A

Cuando una mujer es violada

es porque “provocé” Los gritos e insultos son No es normal que una mujer

al varon. i manifestaciones de violencia. lleve la iniciativa en el sexo.
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Carrera de la sexualidad A Carrera de la sexualidad A Carrera de la sexualidad A

Un hombre verdadero sexuales por primera vez
puede llorar. hay que contarselo a

algln adulto.

¢VERDADERO
OFALSO? 26

Durante la menstruacion no
hay posibilidad de embarazo.

¢VERDADERO
OFALSO? 25

¢VERDADERO
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Carrera de la sexualidad A Carrera de la sexualidad A Carrera de la sexualidad A

Los varones necesitan tener
mas relaciones sexuales que

Si el vardn se excita mucho
necesita tener una

En tu primera relacion
sexual no podés

quedar embarazada. ; relacion sexual. las mujeres.
¢VERDADERO i ¢VERDADERO ¢VERDADERO
O FALSO? 28 | O FALSO? 29 O FALSO? 30
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Carrera de la sexualidad A

Carrera de la sexualidad A

Carrera de la sexualidad A

TODOS
DISCUTEN

|
|
|
|
|
|
|
|
|
Olivia esta en segundo aio del |
secundario, El otro dia le hicieron |
preguntas sobre sexualidad a '
la profesora de Biologia y les ;
respondié que tenian que seguir |
con el programa, que esos no eran |
temas para trabajar en la escuela. :

Carrera de la sexualidad A

TODOS
DISCUTEN

Marcos esta por salir a la noche con
Sus amigos. Su papa se acerca, le da
unos preservativos y le dice:
—Toma, no metas la pata.

Carrera de la sexualidad A

TODOS
DISCUTEN

Agustina y Emmanuel anoche
tuvieron relaciones, no se cuidaron
porque Agus estaba indispuesta.

Carrera de la sexualidad A

TODOS
DISCUTEN

Carla tuvo relaciones con su novio,
no se cuidaron porque era la
primera vez.

Carrera de la sexualidad A

TODOS
DISCUTEN

Mauro y Aylén estan de novios hace
seis meses. Mauro insiste en que
tengan relaciones sexuales, pero
Aylén alin no quiere. Mauro le dice
que ya la esperd un monton y que si
0 si quiere debutar, aunque no sea
con ella.

Carrera de la sexualidad A

TODOS
DISCUTEN

Denise y Rocio son novias. Rocio le
cont6 a sus papas, Denise le dice
que ni loca le cuenta a nadie.

TODOS
DISCUTEN

Karina tiene 15 afios y empez6 a
tener relaciones con su novio hace
poquito. Su mama no lo sabe.
Karina quiere ir al Centro de Salud
€on su novio para averiguar

c6mo cuidarse.

TODOS
DISCUTEN

Marianela le pidi6 a Julian que
usaran preservativos, Julian le
dijo que no hacia falta, que él
acababa afuera.



Carrera de la sexualidad A Carrera de la sexualidad A Carrera de la sexualidad A

PRENDA PRENDA PRENDA

Dibujo secreto: ’ D galo con m mica:
un integrante dibuja un pene | espermatozoide fecundando
y los testiculos, el equipo un 6vulo, el equipo debe
debe adivinar qué es. adivinar qué hacés.

Hacer una publicidad muda
sobre preservativos.

Carrera de la sexualidad A Carrera de la sexualidad A Carrera de la sexualidad A

PRENDA PRENDA PRENDA

En un minuto nombrar al
menos cinco formas de
llamar a los genitales
de las mujeres.

Dibujar los genitales
externos femeninos
y nombrar por lo menos
dos partes.

Inventar una definicion de
diccionario. Preservativo:
Dicese de...

Carrera de la sexualidad A Carrera de la sexualidad A Carrera de la sexualidad A

PRENDA PRENDA PRENDA

colocacion de preservativo,
el equipo debe adivinar
qué hacés.

Con un preservativo y una
tijera confeccionar un campo
de latex.

En un minuto nombrar al
menos cinco formas de [lamar
a las relaciones sexuales.

Carrera de la sexualidad A Carrera de la sexualidad A Carrera de la sexualidad A

PRENDA PRENDA PRENDA

En un minuto nombrar al
menos cinco formas de
llamar a los genitales
de los varones.

En un minuto nombrar cinco
métodos anticonceptivos
que conozcan.

Cantar un fragmento de
una cancién que hable
sobre sexualidad.
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Carrera de la sexualidad A

Carrera de la sexualidad A

En las mujeres
masturbarse es anormal.

¢VERDADERO
O FALSO?

La homosexualidad
es una enfermedad.

¢VERDADERO
O FALSO?

Carrera de la sexualidad A

La primera vez que una mujer
tiene relaciones sexuales
puede quedar embarazada.

¢VERDADERO
O FALSO?

Carrera de la sexualidad A

El clitoris tiene como funcién
exclusiva producir placer.

¢VERDADERO
O FALSO?

No hay forma de prevenir las
ITS, es cuestion de suerte.

¢VERDADERO
O FALSO?

Todas las ITS se ven a
simple vista.

¢VERDADERO
O FALSO?



Carrera de la sexualidad, variante A. Preguntas y respuestas.

1. ¢Qué es el clitoris?
El clitoris es el 6rgano sexual eréctil que se encuentra en la parte anterior de la vulva de la muier, y su funcion es
la de producir sensaciones placenteras. Solo es visible una décima parte de su volumen total.

2. ;Cual es el método anticonceptivo que, ademas, puede prevenir VIH e ITS?
El preservativo.

3. ¢El VIH se puede transmitir con un beso?

No. Para que se produzca la transmision es necesario que el VIH ingrese en nuestro cuerpo. Puede ingresar a
través de estos fluidos: liquido preseminal, fluido vaginal, semen, sangre o leche materna. Por tal motivo, el VIH
no se transmite por besar, abrazar, compartir vasos, cubiertos o el mate, intercambiar ropa, usar el mismo bano,
la cama o la pileta.

4. ;Como se pueden prevenir las ITS?

La mayoria de las ITS se pueden prevenir utilizando preservativo 0 campo de latex en las relaciones sexuales. El
VIH se previene, ademas, evitando compartir jeringas, canutos, hojitas de afeitar, cepillos de dientes, ni ninglin
elemento cortante o punzante que pueda estar en contacto con sangre. La leche materna también contiene el
virus del VIH, por eso es recomendable que las mujeres que conviven con el virus no amamanten a sus hijos.
Existen vacunas para prevenir la hepatitis B y algunas cepas del VPH.

5. ¢A qué edad salen los pelitos cerca del pene?
Depende de cada persona, el vello en el pubis y en las axilas suele aparecer entre los 10 y los 14 0 15 anos. Es
uno de los primeros cambios que ocurren en la pubertad.

6. ¢Qué es “hacerse senorita”?
Popularmente se llama de esta manera al momento en que ocurre la primera menstruacion.

7. ¢Qué cambios tienen los varones en la pubertad?

Crecimiento en peso y altura, desarrollo de la musculatura, crecimiento de los testiculos y el pene, poluciones
nocturnas, crecimiento del vello pubico y corporal, cambios en la voz, aparicion de granitos, transpiracion y olor
corporal. Comienzan las eyaculaciones y la posibilidad biolégica de procreacion. Aparecen nuevas sensaciones
placenteras, acompanadas de fantasias relacionadas con otras personas.

8. ¢Qué cambios tienen las mujeres en la pubertad?

Aumento de estatura, desarrollo de los pechos, secreciones vaginales transparentes o blanquecinas, crecimiento
del vello pubico, corporal y facial, ensanchamiento de la cadera (vinculado con la posibilidad de embarazo y parto),
aparicion de granitos, transpiracion y olor corporal. Inicio de la menstruacion, y la posibilidad biolégica de procrea-
cion. Aparecen nuevas sensaciones placenteras, acompanadas de fantasias relacionadas con otras personas.

9. ¢Cuando comienza, en las mujeres, la posibilidad biolégica de tener hijos?
Las mujeres pueden quedar embarazadas antes de su primera menstruacion, ya que eso indica que previa
mente hubo una ovulacion.,

10. ;Cuando comienza, en los varones, la posibilidad biolégica de tener hijos?
En la pubertad, cuando comienzan las eyaculaciones, se inicia la posibilidad biologica de procreacion.

11. ¢De dénde viene la sangre que sale durante la menstruacion?

La sangre menstrual es en parte sangre y en parte tejido del endometrio (pared que recubre la parte interna del
utero) que se forma durante todo el ciclo menstrual para un eventual embarazo y que, al final, se desprende si
no albergd un évulo fecundado.

12. ;Como saber que se esta preparada o preparado para tener relaciones sexuales?
Depende de cada persona. Es importante no sentir presiones, que sea una decision personal, y que exista
comodidad y confianza con otra persona.



13. (Coémo cuidarse para evitar un embarazo?

Es importante acceder a informacion confiable para elegir el método anticonceptivo que mejor se adapte a las
necesidades de cada persona. El acceso a los métodos anticonceptivos debe ser gratuito en todos los Centros
de Salud y hospitales del pais.

14. ;Qué es el himen y para qué sirve?

El himen es una membrana que forma una especie de anillo. Se encuentra en la parte externa de la vagina y pro
tege de la entrada de gérmenes. Esta membrana se puede 0 no romper en las primeras relaciones sexuales. El
pene erecto, al ejercer presion sobre la vagina, puede producir rupturas en el anillo, que pueden ser dolorosas.
También puede romperse realizando actividades fisicas © no romperse nunca, segun su elasticidad.

15. ¢;Duele y hay sangrado la primera vez que se tienen relaciones sexuales?
No siempre hay sangrado y no siempre duele, depende de cada mujer. En caso de haber ruptura del himen
puede producir algo de dolor o molestia, y un pequeno sangrado.

16. (Es malo masturbarse?
No. La masturbacion es una practica saludable y placentera que no causa ningun tipo de trastorno, y ayuda a
conocernos Y a disfrutar de nuestro cuerpo.

17. ¢A partir de qué edad pueden ir solos, chicas y chicos, a consultar sobre métodos anticon-
ceptivos?

La reglamentacion de la Ley Nacional 25673 de Salud Sexual y Reproductiva establece que, a partir de los 14
anos, se puede acceder sola/o a la consulta y recibir gratis métodos anticonceptivos. Por otro lado, se consi
dera, en el marco de la Convencion de los Derechos del Nino y la Ley de Proteccion Integral de los Derechos
de Ninas, Ninos y Adolescentes, que estos van adquiriendo capacidades (0 competencias) progresivas y que,
en caso de que la demanda sea hecha por nifas o ninos menores de 14 anos, los equipos de salud pueden
considerar la entrega, atendiendo a los derechos y las necesidades de los mismos. A cualquier edad se prioriza
el acceso a la informacion y a métodos de barrera.

18. (En qué momento del ciclo menstrual ovulan las mujeres?
La ovulacion se produce alrededor de la mitad del ciclo menstrual. Es dificil saber la fecha exacta, puede variar
en cada mujer y de ciclo a ciclo. Por giemplo, en ciclos de 28 dias suele ocurrir alrededor del dia 14.

19. ;Qué es una poluciéon nocturna?
Una eyaculacion involuntaria que ocurre durante el sueno.

20. ;(Cual es la edad ideal para tener la primera relaciéon sexual?
No hay una edad ideal. El momento ideal es aquel en que cada persona lo desee y lo decida.

21. ¢Por qué se puede romper el preservativo?

Los preservativos se pueden romper por muchas razones. Generalmente se rompen si no se colocan correcta -
mente, si estan vencidos o si se usa el lubricante incorrecto (usar un lubricante a base de aceite con un preser-
vativo de latex puede producir una rotura).

22. ;Cuantas veces se puede usar un mismo preservativo?
Una sola vez, Debe utilizarse uno distinto en cada relacién sexual y en cada practica (vaginal, anal u oral).

23. ¢Se puede colocar un preservativo si el pene no esta erecto?
No. El pene debe estar erecto para que el preservativo pueda ser colocado.

24. ;Se pueden tener relaciones sexuales estando indispuesta?
No hay ninguna contraindicacion medica al respecto. Todo depende de las ganas y la comodidad que experimen -
ten las personas que van a tener relaciones sexuales, y que sea un momento de placer y disfrute para ambas.

25. Para mayor proteccion, ;conviene usar doble preservativo?
No se debe utilizar doble preservativo porque la friccion entre ambos facilita que se rompan. Un solo preservati -
vo, utilizado correctamente, puede prevenir un embarazo no deseado, asi como TS y VIH.

26. ;Qué métodos anticonceptivos existen?
Los métodos de acceso gratuito son: preservativos, pastillas anticonceptivas, pastillas anticonceptivas



para la lactancia, DIU, inyectable mensual o trimestral, implantes subdérmicos, anticoncepcion quirtrgica
(ligadura tubaria y vasectomia). También existe la anticoncepcion de emergencia para cuando el método
falla © no se utiliza uno.

27. ¢Qué es el sexo oral?
Es una practica sexual en la que se estimulan los érganos genitales (vagina, pene) o el ano con los labios
y la lengua.

28. ;Como se sabe si una mujer esta embarazada?

Existen diferentes formas de confirmar un embarazo: a través de un test de embarazo (el que se utiliza mas
habitualmente funciona con tiras reactivas en orina), un examen de sangre (mide una hormona que se produce
durante el embarazo) o una ecografia (con un atraso menstrual superior a seis semanas, aproximadamente).

29. ;Como se puede saber si una persona tiene VIH?
La manera de saberlo es a fravés de un estudio en sangre, gratuito y confidencial, en Centros de Salud y hos-
pitales del pais, para cualquier persona, sin importar su edad.

30. ;Qué es el liquido preseminal?
Es un liguido que sale del pene antes de la eyaculacion, contiene espermatozoides y, por lo tanto, puede
producir un embarazo. Los hombres no tienen la posibilidad de controlarlo, ni de saber cuando esto ocurrira.

Verdadero o falso, variante A.

1. En las mujeres masturbarse es anormal.

Falso. No existen practicas normales o anormales que puedan diferenciarse en funcion del género de la
persona. La masturbacion es parte de la autoexploracion, del conocimiento del propio cuerpo, y puede ser
vivida como una practica muy placentera, tanto por mujeres como por varones.

2. La homosexualidad es una enfermedad.
Falso. La homosexualidad es una de las formas de vivir la sexualidad, tan valida y saludable como cualquier
otra.

3. La primera vez que una mujer tiene relaciones sexuales puede quedar embarazada.
Verdadero.

4. El clitoris tiene como funcién exclusiva producir placer.
Verdadero.

5. No hay forma de prevenir las ITS, es cuestion de suerte.

Falso. Las ITS se previenen con el uso de preservativo y/o campo de latex desde el inicio de la relacién
sexual y en todas las practicas sexuales; no compartiendo elementos cortantes ni punzantes y utilizando
materiales descartables. Existen vacunas para prevenir la hepatitis B y algunas cepas del VPH.

6. Todas las ITS se ven a simple vista.

Falso. Se puede tener una ITS y no tener sintomas. Por ejemplo, una persona puede vivir anos con el VIH
sin tener ningun signo. La forma de saber si se tienen o no ITS es realizarse los estudios de diagnostico, y
la mayoria tiene tratamiento.

7. El preservativo es el tinico método anticonceptivo que puede prevenir VIH e ITS.
Verdadero.



8. Masturbarse mucho provoca trastornos psicolégicos.
Falso. Masturbarse es normal, saludable y no produce ningun trastorno, la frecuencia depende del deseo
de cada persona.

9. Durante la menstruacion no hay que banarse.
Falso. No hay ninguna contraindicacion al respecto, es una cuestion de comodidad e higiene personal.

10. Cuando las mujeres se excitan suelen lubricarse o mojarse.
Verdadero.

11. Los cambios corporales en la pubertad de los varones aparecen siempre a la misma edad.
Falso. No, cada uno a su tiempo. En los varones los cambios aparecen entre los 9 y los 17 anos, mas
comunmente entre los 12 y los 15.

12. Los preservativos se pueden romper cuando no se les saca el aire de la punta.
Verdadero.

13. Los cambios corporales en la pubertad de las mujeres aparecen siempre a la misma edad.
Falso. No, cada una a su tiempo. En las mujeres los cambios aparecen entre los 8 y los 16 anos, mas
comunmente entre los 11 y los 14,

14. Seria mejor que una persona con VIH no fuera a la escuela.
Falso. Una persona con VIH puede llevar adelante una vida normal y realizar las mismas actividades que
el resto. Ir a la escuela no implica ningun riesgo para si misma ni para las demas personas.

15. Una pareja gay puede tener hijos.
Verdadero.

16. Las chicas menores de 18 anos pueden usar pastillas anticonceptivas.
Verdadero.

17. Si te cria una pareja de homosexuales podés ser heterosexual.
Verdadero.

18. Una adolescente embarazada puede continuar cursando sus estudios.
Verdadero.

19. Lo natural es que una mujer esté con un hombre, las lesbianas tienen algo raro.
Falso. Hay tantas formas de vivir la sexualidad como personas. No hay algunas mas “naturales” o “normales”
que otras. Lo importante es que las relaciones sexuales sean placenteras y elegidas libremente,

20. La sifilis se puede prevenir.
Verdadero.

21. Si soy menor puedo ir a la salita a buscar preservativos.
Verdadero.

22. Cuando una mujer es violada es porque “provocé” al varén.
Falso. Nunca una violacién es provocada y nada puede justificarla. Ninguna persona tiene derecho a hacer
algo con el cuerpo de otra persona cuando esta no lo desea.

23. Los gritos e insultos son manifestaciones de violencia.
Verdadero.

24. No es normal que una mujer lleve la iniciativa en el sexo.
Falso. Cualquiera puede llevar la iniciativa. No hay conductas que puedan ser condenadas moraimente en
funcion del género de la persona.



25. Un hombre verdadero puede llorar.
Verdadero.

26. Cuando se tienen relaciones sexuales por primera vez hay que contarselo a algun adulto.
Falso. Eso depende de cada persona. No es obligatorio contarselo a ningun adulto. Lo que muchas veces
es positivo es contar con personas de confianza para charlar sobre estos y otros temas.

27. Durante la menstruacion no hay posibilidad de embarazo.

Falso. Existe posibilidad aun menstruando. Si bien es menos probable no es imposible un embarazo
durante la menstruacion, ya que la mujer puede estar cerca de la fecha de ovulacion, y los espermatozoides
pueden vivir y fecundar al dvulo hasta cinco dias después de la relacion sexual.

28. En tu primera relacion sexual no podés quedar embarazada.
Falso. En la primera relacion sexual, como en las posteriores, se puede producir un embarazo, siempre
que haya penetracion pene-vagina y no se utilice un método anticonceptivo.

29. Si el varon se excita mucho necesita tener una relacion sexual.
Falso. No consumar una relacion sexual no implica ningun riesgo para la salud. Para que una relacion
sexual sea placentera ambas personas deben estar de acuerdo.

30. Los varones necesitan tener mas relaciones sexuales que las mujeres.
Falso. El deseo sexual depende de cada persona, no es una cuestion ligada al genero.



